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Die 21 Lernstunden des Workshops

Die 21 Stunden an persönlichen Workshops werden Ihnen helfen:

1. zu verstehen, was häusliche Gewalt ist.

2. zu verstehen, wie man Ratschläge für eine effektive Überweisung mit Hilfe von 

Service-Mapping-Übungen erteilt.

3. die Grundprinzipien einer guten Lernpraxis für Familien zu verstehen.

4. Beratung und Anleitung zur Unterstützung von Risikofamilien bei der 

Durchführung des Familienlernprogramms sowie Anleitung zur Durchführung 

des Einführungsprogramms für Eltern in die Pädagogik.

5. Demonstration bewährter Praktiken bei der Entwicklung und Produktion von 

Comic-Strips und Hörbüchern unter Verwendung verfügbarer Open-Source-

Software.



Workshop 
Teil 1 Was ist häusliche Gewalt?



Definition 
von 
häuslicher
Gewalt

Häusliche Gewalt ist ein Muster von Übergriffen
und Zwangsmaßnahmen, einschließlich
körperlicher, sexueller und psychologischer
Übergriffe sowie wirtschaftlicher Nötigung, die
Erwachsene oder Jugendliche gegen ihre
Intimpartner anwenden.

WHO: Geneva, 2013



Definition 
von 
häuslicher
Gewalt

Die Verbreitung häuslicher Gewalt ist wohl eines
der größten Gesundheitsprobleme in unserem
Land. Wenn Sie die Definition des Begriffs
verstehen, können Sie wirksamer gegen die
zahlreichen Formen des Missbrauchs vorgehen. In
manchen Fällen sind sich die Täter nicht einmal
bewusst, dass sie einer anderen Person häusliche
Gewalt zufügen. Umgekehrt kann es sein, dass
Opfer nicht gegen ihre Täter vorgehen, wenn sie
nicht erkennen, dass es sich bei dem Verhalten,
das sie erleben, tatsächlich um häusliche Gewalt
handelt.

FindLaw's team, 2018



Definition 
von 
häuslicher
Gewalt

Wichtig ist auch, dass Freunde

und Angehörige der Opfer besser

helfen können, wenn sie wissen,

wie häusliche Gewalt aussieht.

Deshalb ist es wichtig, dass die

Menschen die Definition von

häuslicher Gewalt und die vielen

Formen, die sie annehmen kann,

verstehen.



Die Definition von häuslicher Gewalt ist ein Muster
missbräuchlichen Verhaltens in einer Beziehung, das von
einem Partner eingesetzt wird, um die Kontrolle über einen
anderen Intimpartner zu erlangen oder aufrechtzuerhalten.
Die Definition von häuslicher Gewalt umfasst viele Arten von
Missbrauch:

Definition von 
häuslicher 
Gewalt: Arten 
des 
Missbrauchs



• Körperlicher Missbrauch kann Schlagen, Beißen, Ohrfeigen, Prügeln, Schieben, Stoßen, Haare
ausreißen, Verbrennen, Schneiden, Kneifen usw. umfassen (jede Art von gewalttätigem
Verhalten, das dem Opfer zugefügt wird). Körperliche Misshandlung bedeutet auch, dass
jemandem eine medizinische Behandlung verweigert wird und dass jemandem der Konsum von
Drogen oder Alkohol aufgezwungen wird.

Arten des 
Missbrauchs:



• Sexual abuse occurs when the abuser coerces or attempts to coerce the victim into having sexual
contact or sexual behavior without the victim's consent. This often takes the form of marital
rape, attacking sexual body parts, physical violence that is followed by forcing sex, sexually
demeaning the victim, or even telling sexual jokes at the victim's expense.

Arten des 
Missbrauchs:



• Emotionaler Missbrauch bedeutet, dass das Selbstwertgefühl und/oder die Selbstachtung des
Opfers entwertet oder herabgesetzt werden. Emotionaler Missbrauch äußert sich häufig in Form
von ständiger Kritik, Beschimpfungen, Beeinträchtigung der Beziehung des Opfers zu seinen
Kindern oder Beeinträchtigung der Fähigkeiten des Opfers.

Arten des 
Missbrauchs:



• Psychologischer Missbrauch der Täter Angst durch Einschüchterung erzeugt, indem
er droht, sich selbst, das Opfer, die Kinder, die Familie oder Freunde des Opfers
oder die Haustiere körperlich zu verletzen, Eigentum zu zerstören, die Haustiere zu
verletzen, das Opfer von geliebten Menschen zu isolieren und dem Opfer zu
verbieten, zur Schule oder zur Arbeit zu gehen.

Arten des 
Missbrauchs:



• Drohungen mit Anschlägen, zu verletzen oder eine Waffe zu benutzen, sind eine Form der
psychischen Misshandlung.

Types of 
Abuse:



• Stalking kann darin bestehen, dem Opfer zu folgen, es auszuspionieren, zu beobachten,
zu belästigen, in der Wohnung oder am Arbeitsplatz des Opfers aufzutauchen, Geschenke
zu schicken, Informationen zu sammeln, Anrufe zu tätigen, schriftliche Nachrichten zu
hinterlassen oder in der Wohnung oder am Arbeitsplatz einer Person zu erscheinen. Diese
Handlungen sind in der Regel einzeln legal, aber jedes dieser Verhaltensweisen, die
kontinuierlich ausgeführt werden, stellt ein Stalking-Verbrechen dar.

Arten des Missbrauchs:



• Cyberstalking bezieht sich auf Online-Aktivitäten oder wiederholtes Versenden von E-Mails, die
dem Empfänger erheblichen emotionalen Schmerz zufügen

Arten des 
Missbrauchs:



Video: Gewalt in der Intimsphäre



Definitionen von häuslicher Gewalt erkennen an,
dass Opfer jeder sein kann, unabhängig von
sozioökonomischem Hintergrund, Bildungsstand,
Rasse, Alter, sexueller Orientierung, Religion oder
Geschlecht. Häusliche Gewalt wurde früher als
Missbrauch von Ehefrauen bezeichnet. Dieser
Begriff wurde jedoch aufgegeben, als die Definition
von häuslicher Gewalt geändert wurde, um der
Tatsache Rechnung zu tragen, dass Ehefrauen nicht
die einzigen sind, die Opfer häuslicher Gewalt
werden können.

Definition von 
häuslicher 
Gewalt: Die 
Opfer



In der Definition von häuslicher 
Gewalt wird nun anerkannt, dass die 

Opfer Opfer sein können:
Spouses

Sexual/Dating/Intima
te partners

Family membersChildren

Cohabitants



Video: Warum Opfer häuslicher Gewalt nicht weggehen



https://eige.europa.eu/gender-equality-

index/game

GAME - Gleichstellungsindex: Wie 
sieht Ihr Leben aus?



Aktivität: Machen wir 

eine Übung zum 

Service Mapping 



“The European Commission’s support for the production of this publication does not constitute an 

endorsement of the contents, which reflect the views only of the authors, and the Commission 

cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein.”


