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Sie befinden sich in einer tiefen
Depression. lhr Leben erscheint lhnen
traurig und hoffnungslos. Sie machen sich
Sorgen, dass lhre Familie nicht verstehen
wird, dass Sie nicht dasselbe auf dieselbe
Weise tun kénnen. Befragen Sie lhren
Freund.

Was werden Sie tun?

Ihr Familienmitglied ist libergewichtig, treibt
keinen Sport und raucht viel. Sagen Sie ihm,
dass Sie sich Sorgen um seine Gesundheit
machen. Diskutieren Sie liber eine gesunde
Lebensweise.

Es gefallt lhnen nicht, wie lhr
Familienmitglied Sie behandelt. Sie haben
Angst, etwas zu sagen. lhr alter Freund
kommt Sie besuchen. Sprechen Sie mit
lhrem Freund.
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