
 

 

 

IO 4 Das dienstinterne 
Fortbildungsprogramm für 
Erwachsenenbildner 
 

Aktivität 1.10 Rollenspiel 
 



 

 

 

 

 

 

 
 

Sie befinden sich in einer tiefen 
Depression. Ihr Leben erscheint Ihnen 

traurig und hoffnungslos. Sie machen sich 
Sorgen, dass Ihre Familie nicht verstehen 
wird, dass Sie nicht dasselbe auf dieselbe 

Weise tun können. Befragen Sie Ihren 
Freund. 

Was werden Sie tun? 
 
 

 

 
 
 

Ihr Familienmitglied ist übergewichtig, treibt 
keinen Sport und raucht viel. Sagen Sie ihm, 

dass Sie sich Sorgen um seine Gesundheit 
machen. Diskutieren Sie über eine gesunde 

Lebensweise. 

 

 
 

Es gefällt Ihnen nicht, wie Ihr 
Familienmitglied Sie behandelt. Sie haben 

Angst, etwas zu sagen.  Ihr alter Freund 
kommt Sie besuchen. Sprechen Sie mit 

Ihrem Freund. 



 

 

 


