
 

 

 

IO 4 Το πρόγραμμα επιμόρφωσης για 
Εκπαιδευτές  
 
Δραστηριότητα 1.8 Ρόλοι – παιχνίδι 
 
«Άσε με να σε βοηθήσω να είσαι ο 
εαυτός σου» 



 

 

 

 

 

 

Ο Χάρολντ έπαιζε με το τηλέφωνό του. Ο 
μπαμπάς το είδε και άρχισε να ουρλιάζει 

στον Χάρολντ. Ο Χάρολντ του είπε «Είμαι 18 
χρονών! Μπορώ να κάνω ό,τι θέλω!». 

Τι μπορείτε να κάνετε για να αποφύγετε τη 
σύγκρουση; 

 
Ο σύντροφος 1 είναι ο Χάρολντ,  
ο σύντροφος 2 είναι ο μπαμπάς 

 

Οι φίλοι της Τίνα αποφάσισαν να πάνε 
σινεμά το απόγευμα του Σαββάτου. Η Τίνα 
είπε ότι μάλλον μένει σπίτι και θα διαβάσει 
ένα βιβλίο. Οι φίλοι της την αποκαλούσαν 

βαρετή. Ήρθε στον μπαμπά της και τον 
ρώτησε: «Μήπως συμβαίνει κάτι με εμένα 

που θέλω να είμαι με τον εαυτό μου μερικές 
φορές;» 

Τι θα πεις? 
 

Ο σύντροφος 1 είναι ο Χάρολντ, ο σύντροφος 
2 είναι ο μπαμπάς 

 

Ο Τόμας τσακώθηκε με τον φίλο του. Και οι 
δύο ήθελαν το ίδιο θέμα για ένα έργο και 

ανακάλυψαν ότι υπάρχει μόνο ένα θέμα ανά 
μαθητή. Όταν γύρισε σπίτι, ρώτησε τη μαμά 
της τι να κάνει, πώς να λύσει μια σύγκρουση, 
γιατί δεν θέλει να χάσει τους φίλους του και 

επίσης, θέλει αυτό το θέμα για το έργο. 
Τι θα κάνεις? 



 

 

 


