
 

 

 

IO 4 Το πρόγραμμα επιμόρφωσης για 
Εκπαιδευτές  
 
Δραστηριότητα 1.10 Ρόλοι – παιχνίδι 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

Έχετε μια βαθιά κατάθλιψη. Η ζωή σου 
σου φαίνεται λυπημένη και απελπιστική. 
Ανησυχείτε ότι η οικογένειά σας δεν θα 

καταλάβει ότι δεν μπορείτε να κάνετε το 
ίδιο πράγμα με τον ίδιο τρόπο. 
Συμβουλευτείτε τον φίλο σας. 

Τι θα κάνεις? 
 
 

 

 
 
 

Το μέλος της οικογένειάς σας είναι 
υπέρβαρο, δεν ασκείται και καπνίζει πολύ. 
Πείτε του ότι ανησυχείτε για την υγεία του. 

Συζητήστε για τον υγιεινό τρόπο ζωής. 

 

 
 

Δεν σας αρέσει το πώς σας 
συμπεριφέρεται το μέλος της οικογένειάς 
σας. Τρομάζεις να πεις κάτι. Ο παλιός σου 
φίλος έρχεται να σε επισκεφτεί. Μίλα με 

τον φίλο σου. 



 

 

 


