
 

 

 

IO 4 Το πρόγραμμα επιμόρφωσης για 
Εκπαιδευτές  
 
Ένα 7ωρο – Εργαστήριο. 
 
Δραστηριότητα 1.3. Οικογένεια 
σύγκρουσης 



 

 

Σε αυτή τη δραστηριότητα εξετάστε και απαντήστε στις ομάδες τα ακόλουθα: 

 

1. Ποιες είναι μερικές πιθανές ερωτήσεις που μπορεί να έχουν οι γονείς για εσάς μετά 

την ανάγνωση των κόμικ; 

2. Ως εκπαιδευτικός, πώς μπορείτε να προστατεύσετε τον εαυτό σας όταν 

χρησιμοποιείτε αυτούς τους πόρους με οικογένειες; 

3. Ποιες τεχνικές διαχείρισης θυμού πιστεύετε ότι θα μπορούσατε να προσφέρετε 

στους γονείς που θα μπορούσαν να εφαρμόσουν στα παιδιά τους όταν 

χρησιμοποιούν αυτούς τους πόρους με τις οικογένειες; 

4. Πώς μπορούν οι γονείς να βοηθήσουν τα παιδιά τους να εκφράσουν το θυμό τους 

χρησιμοποιώντας αυτά τα κόμικ; 

5. Ποια επίλυση συγκρούσεων θα μπορούσατε να προσφέρετε στους γονείς όταν 

χρησιμοποιείτε αυτούς τους πόρους με τις οικογένειες; 

6. Κάντε μια λίστα καταιγισμού ιδεών με όλες τις σκέψεις και τις μεθόδους που 

μπορούν να βοηθήσουν τους γονείς και τα παιδιά να επικοινωνήσουν χωρίς να 

προκαλούν σύγκρουση ή θυμό. Χρησιμοποιήστε κόμικς. (Παράρτημα 1). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Παράρτημα 1. 

 



 

 

 

 

 



 

 

 


