
 

 

 

IO4 Suaugusiųjų švietėjų kvalifikacijos 
kėlimo programa 

 

Užduotis 1.10 Vaidmenų žaidimas 

 
 



 

 

Perskaitykite aprašytas vaidmenų žaidimo korteles ir pažaiskite su savo partneriu. Vėliau 

apsikeiskite vaidmenimis. 

 

 

 

 
 

Jus kamuoja gili depresija. Jūsų gyvenimas 
jums atrodo liūdnas ir beviltiškas. Jūs 

nerimaujate, kad jūsų šeima nesupras, kad 
jūs negalite daryti to paties kaip tai 

darydavote anksčiau. Pasikonsultuokite su 
savo draugu. 
Ką tu darysi? 

 
 

 

 
 
 

Jūsų šeimos narys turi antsvorio, 
nesportuoja ir daug rūko. Pasakykite jam, 

kad nerimaujate dėl jo sveikatos. 
Padiskutuokite apie sveiką gyvenimo būdą. 

 

 
 

Jums nepatinka, kaip jūsų šeimos narys 
elgiasi su jumis. Jums baisu ką nors 

pasakyti. Jūsų senas draugas ateina pas jus. 
Pasikalbėkite su savo draugu. 



 

 

 


