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7 horas – Workshop. Módulo 1 (7hrs) 

Descrição das Atividades de Aprendizagem 

 

Tempo 

(minutos) 

Materiais/ Equipamentos 

Necessários 

Avaliação/ Avaliação 

Workshop presencial para Educadores de Adultos 
O facilitador inicia a sessão dando as boas-vindas a todos os 
participantes do workshop. 
 

Atividade Quebre-Gelo - O facilitador pode perguntar aos Os 
educadores de adultos quais são as suas expectativas da 
primeira unidade. 
 
O facilitador pode iniciar a sessão introduzindo o primeiro 
workshop introdutório de 7 horas, Apresentação de 
PowerPoint, Slides 2. 
Este slide 1 fornece uma explicação do próximo programa e 
do que os alunos adultos podem esperar aprender. 
 
Slides 3-7:  Os educadores de adultos serão convidados a 
descrever a Definição de Violência Doméstica e descobrirão a 
definição real de violência doméstica. 
 
Slides 8 - 14: Os educadores de adultos vão descobrir tipos 
de violência doméstica.  
 

Slide 15: Os educadores de adultos vão ver um vídeo: Vídeo: 
Violência do Parceiro Íntimo 

5 minutos 
 
 
 
 
10 minutos 
 
 
 
10 minutos 
 
 
 
 
 
10 minutos 
 
 
 
15 minutos 
 
 
5 minutos 

Local de treino com 
equipamento de TI 

 
Flipchart e marcadores 

 
Folha de assinaturas 

 
Canetas e materiais para os 

participantes tomarem notas  
 

Workshop introdutório de 7 
horas Apresentação de 

PowerPoint 
 

 
 

O facilitador irá fazer perguntas 
para garantir a compreensão. 

 
Os educadores de adultos 

podem esclarecer quaisquer 
detalhes. 

 
  



 

 

Slides 16 - 17: Definição de Violência Doméstica: As Vítimas  
Nestes slides, os educadores de adultos vão descobrir mais 
sobre as vítimas de violência doméstica. 
 
Slide 18: Os educadores de adultos vão ver um vídeo: Por 
que as vítimas de violência doméstica não saem? 
 
Slides 19 -20: Estatística sobre violência doméstica na Europa 
de cada parceiro.  
Os educadores de adultos vão ver vídeo: Qual é a extensão 
da violência contra as mulheres na UE? 
 
Slide 21: Os educadores de adultos vão jogar um jogo: Como 
é a sua vida? 

10 minutos 
 
 
 
20 minutos 
 
 
 
15 minutos 
 
 
 
 
15 minutos 

Local de treino com 
equipamento de TI 

 
Flipchart e marcadores 

 
Canetas e materiais para os 

participantes tomarem notas  
 

 
  

 

O facilitador irá fazer perguntas 
para garantir a compreensão. 

 
Os educadores de adultos 

podem esclarecer quaisquer 
detalhes. 

 
  

  Pausa 15 minutos 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 

 
 

Slide 2: Atividade: vamos fazer exercício de mapeamento 
em serviço 
 
Instruções 

 Dividir os educadores de adultos em pequenos 
grupos e distribuir folha de atividade 1.1 

1 hora Flipchart e marcadores 
 

Canetas e materiais para os 
participantes tomarem notas  

 

Papéis de formato A3 
 

O facilitador irá fazer perguntas 
para garantir a compreensão. 

 
Os educadores de adultos 

podem esclarecer quaisquer 
detalhes. 

 



 

 

 Os educadores individuais de adultos responderão às 
perguntas na folha de atividades.  

 Os educadores de adultos partilharão informações 

que escreveram e, em seguida, irão responder aos 

outros membros do seu grupo. 

 Os educadores de adultos farão exercício de 

mapeamento em serviço nos seus grupos. 

Folha de atividade 1.1 
 
 

Todos os grupos partilham o que escreveram. 15 minutos   

Pausa 15 minutos   

Slide 2: Atividade: vamos fazer um exercício de 
mapeamento em serviço 
 
Instruções 

 Dividir os educadores de adultos em pequenos 
grupos e distribuir a Folha de Atividade 1. 2 

 Os educadores individuais de adultos responderão às 
perguntas na folha de atividades.  

 Os educadores de adultos partilharão informações 
que escreveram e, em seguida, irão responder aos 
outros membros do seu grupo. 

 Os educadores de adultos farão exercício de 
mapeamento em serviço nos seus grupos. 

1 ho nosso 
 
 
 
 
 
 
 

Flipchart e marcadores 
 

Canetas e materiais para os 
participantes tomarem notas. 

 

Papéis de formato A3 
 

Folha de atividade 1.2 
 

O facilitador irá fazer perguntas 
para garantir a compreensão. 

 
Os educadores de adultos 

podem esclarecer quaisquer 
detalhes. 

 

Todos os grupos partilham o que escreveram. 15 minutos   



 

 

Almoço 45 minutos   

Slide 2: Atividade: vamos fazer exercício de mapeamento 
em serviço 
 
Instruções 

 Dividir os educadores de adultos em pequenos 
grupos e distribuir a Folha de Atividade 1. 3 

 Os educadores individuais de adultos responderão às 
perguntas na folha de atividades.  

 Os educadores de adultos partilharão informações 
que escreveram e, em seguida, irão responder aos 
outros membros do seu grupo. 

 Os educadores de adultos farão exercício de 
mapeamento em serviço nos seus grupos. 

1 ho nosso Flipchart e marcadores 
 

Canetas e materiais para os 
participantes tomarem notas  

 

Papéis de formato A3 
 

Folha de atividade 1.3 
 

O facilitador irá fazer perguntas 
para garantir a compreensão. 

 
Os educadores de adultos 

podem esclarecer quaisquer 
detalhes. 

 

Todos os grupos partilham o que escreveram. 15 minutos   

Encerramento de Um Workshop Introdutório de 7 horas 1 5 minutos Auto – reflexão  

    

Duração total do módulo 7 horas 

 

 



 

 


