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Building Resilience to Address Domestic Violence

21 horas de trabalho de workshop

As 21 horas de workshops presenciais vao ajuda-lo:

-

A entender o que é violéncia doméstica.

A entender como aconselhar para fazer referéncias eficazes usando o
exercicio de mapeamento em servico.

Compreender os principios basicos de uma boa pratica de aprendizagem
familiar.

Aconselhar e orientar as familias em risco para completar o Programa de
Aprendizagem Familiar, bem como orientacdes sobre a entrega do programa
de pedagogia aos pais.

Demonstrar as melhores praticas no desenvolvimento e producao de Banda
Desenhada e Audio Books utilizando software de coédigo aberto disponivel.
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Workshop
Pa rte 1 O que é violéncia doméstica?
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Definicao de
violencia
domestica
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Building Resilience to Address Domestic Violence

A violéncia doméstica é um padrdo de
comportamentos agressivos e coercivos, incluindo
ataques fisicos, sexuais e psicologicos, bem como
coacdo economica, que adultos ou adolescentes
usam contra os seus parceiros intimos

WHO: Geneva, 2013
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Building Resilience to Address Domestic Violence

A prevaléncia da violéncia doméstica é, sem duvida,
uma das principais preocupacgoes de saude do pais.
Compreender a sua definicdo pode ajuda-lo a tomar
medidas mais eficazes contra as suas muitas
manifestacoes de abuso. Em alguns casos, o0s
abusadores podem nem perceber que estdo a infligir
violéncia doméstica a outra pessoa. Por outro lado,
as vitimas podem ndo tomar medidas contra os seus
abusadores se ndo se aperceberem que o0
comportamento que estdo a sentir €, de facto,
violéncia doméstica
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Building Resilience to Address Domestic Violence

Também ¢é importante que o0s
amigos e entes queridos das

Deﬂ N |g50 de vitimas estejam num lugar melhor
. n . para ajudar entenderem como €
V|O|enC|a praticada a violéncia doméstica.
4 : Portanto, € importante que as

d Ome Stl Ca pessoas compreendam a

definicdo de violéncia domeéstica e
as muitas formas que pode
assumir.
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Building Resilience to Address Domestic Violence

Definicao de
n A n
Violéncia
7 " i A definicado de violéncia domeéstica é um padrao de
DomeStlca- comportamento abusivo em qualquer relacdo que seja usada
por um parceiro para ganhar ou manter o controlo sobre

outro parceiro intimo. Muitos tipos de abuso estdo incluidos
na definicao de violéncia doméstica:
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Building Resilience to Address Domestic Violence

Abuso fisico pode incluir bater, morder, esbofetear, esmurrar, empurrar, soquear, puxar cabelo,
gueimar, cortar, beliscar, etc. (qualguer tipo de comportamento violento infligido a vitima). O

abuso fisico também inclui negar a alguém tratamento médico e forcar o uso de drogas/alcool
em alguém.
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Abuso sexual ocorre guando o abusador coagiu ou tenta coagir a vitima a ter contacto sexual ou
comportamento sexual sem o consentimento da vitima. Isto muitas vezes assume a forma de
violacdao conjugal, atacando partes do corpo sexual, violéncia fisica que é seguida por forcar o
sexo, humilhar sexualmente a vitima, ou até mesmo contar piadas sexuais as custas da vitima.
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Building Resilience to Address Domestic Violence

 Abuso emocional envolve invalidar ou esvaziar o sentido de autoestima e/ou autoestima da
vitima. O abuso emocional assume frequentemente a forma de critica constante, de chamar
nomes, de ferir a relacao da vitima com os seus filhos, ou de interferir nas capacidades da vitima.
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Building Resilience to Address Domestic Violence

* Abuso psicolégico envolve o abusador provocar o medo através da intimidagao;
ameacando ferir-se fisicamente, a vitima, as criancas, a familia e/ou amigos da
vitima, ou aos animais de estimacao; destruicao de propriedade; ferir os animais de

estimacao; isolar a vitima dos entes queridos; e proibir a vitima de ir a escola ou ao
trabalho.
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* Ameacas a atingir, ferir, ou usar uma arma sao uma forma de abuso psicolégico.
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o

* Persequicdo pode incluir seguir a vitima, espiar, observar, assediar, aparecer na casa ou

no trabalho da vitima, enviar presentes, recolher informacdes, fazer chamadas
telefonicas, deixar mensagens escritas ou aparecer na casa ou no local de trabalho de
uma pessoa. Estes atos individualmente sao tipicamente legais, mas qualquer um destes
comportamentos realizados continuamente resulta num crime de perseguicao.
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* Ciberstalking refere-se a acao online ou através de e-mail repetido que inflige angustia
emocional substancial no destinatario.
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Violéncia

[ntimo
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Definicées de violéncia doméstica reconhecem
que as vitimas podem incluir qualquer pessoa,

DGfil’li(}éO de independentemente da sua formacao
Violé : socioeconOmica, nivel de educacao, raca, idade,
l10i€encla 8rienta(;éo sexual, religido ou génercf). Advioléncia

2 =3 mrm - oméstica era anteriormente referida como
meestlca. abuso de mulher. No entanto, este termo foi
Vitimas abandonado quando a definicao de violéncia

domestica foi alterada para refletir que as esposas
nao sao as unicas que podem ser vitimas de
violéncia doméstica
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A definicao de violéncia domeéstica reconhece
agora que as vitimas podem ser:

sexuais/de
namoro/intimos

. *Membros da
kg familia
6_’
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to Address Domestic Violence

Video: Por que as vitimas de violéncia doméstica ndo saem de casa
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Atividade: vamos fazer
exercicio de
mapeamento em
Servico
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 Nome da Instituicao;
* Grupo-alvo;
» Horarios de abertura;
* Especialistas;
* Que tipo de ajuda podem
esperar?
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Vs
Socialiniy
Inovacijy
centras

Siauliai, Lithuania
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RESEARCH CENTRE

é CARDET

CENTRE FOR THE ADVANCEMENT OF RESEARCH
& DEVELOPMENT IN EDUCATIONAL TECHNOLOGY
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