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Módulo de 7 horas – Workshop Módulo 3 (7hrs) 

Descrição das Atividades de Aprendizagem 

 

Tempo 

(minutos) 

Materiais/ Equipamentos 

Necessários 

Avaliação/ Avaliação 

Workshop presencial para Educadores de Adultos 
O facilitador inicia a sessão dando as boas-vindas a todos os 

participantes no terceiro workshop.  

Atividade quebra-gelo - O facilitador pode perguntar aos pais 
quais são as suas expectativas do terceiro workshop.  

10 minutos 
 
 
 
 
15 minutos 
 
 
 

 
Local de treino com 
equipamento de TI 

 
Flipchart e marcadores 

 
Folha de presenças 

 
Canetas e materiais para os 

participantes tomarem notas 
 
 

 
 

 
O facilitador irá fazer perguntas 
para garantir a compreensão. 

 
Os Educadores de Adultos 

podem esclarecer quaisquer 
detalhes. 

 
  

Vamos fazer a sua própria banda desenhada!  Os 
Educadores de Adultos farão as bandas desenhadas para as 
pessoas que sofrem de violência doméstica.  
 
* O facilitador divide todos os participantes em pequenos 
grupos (quantos grupos dependem do número dos 
participantes). 
*O facilitador mostrará slides do PowerPoint "Vamos fazer a 
sua própria tira de banda desenhada!"  com ajuda dos 
Educadores de Adultos a entender como fazer banda 
desenhada. 

120 minutos Local de treino com 
equipamento de TI 

 
Flipchart e marcadores 

 
Canetas e materiais para os 

participantes tomarem notas 
 

Slides de PowerPoint 
 

 



 

 

* O facilitador mostrará os tópicos que os Educadores de 
Adultos podem escolher para fazer a sua própria banda 
desenhada. 
 
 

Os grupos partilham a banda desenhada que fizeram. 
 

45 minutos Local de treino com 
equipamento de TI 

 
Flipchart e marcadores 

 
Canetas e materiais para os 

participantes tomarem notas 
 

 
  

 

 
O facilitador irá fazer perguntas 
para garantir a compreensão. 

 
Os Educadores de Adultos 

podem esclarecer quaisquer 
detalhes. 

 
  



 

 

Pausa para café 15 minutos   

Vamos fazer o seu próprio audiolivro!  Os Educadores de 
Adultos farão o audiolivro para as pessoas que sofrem de 
violência doméstica.  

 
* O facilitador divide todos os participantes em 
pequenos grupos (quantos grupos dependem do 
número dos participantes). 
*O facilitador mostrará slides do PowerPoint "Vamos 
fazer o seu próprio audiolivro! " com a ajuda dos 
Educadores de Adultos a entender como fazer um 
audiolivro. 
* O facilitador mostrará os tópicos que os Educadores 
de Adultos podem escolher para fazer os seus 
próprios audiolivros. 
 
 

120 minutos 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

Local de treino com 
equipamento de TI 

 
Flipchart e marcadores 

 
Canetas e materiais para os 

participantes tomarem notas 
 

Slides de PowerPoint 
 

 
 



 

 

Almoço 
45 minutos Local de treino com 

equipamento de TI 
 

Flipchart e marcadores 
 

Canetas e materiais para os 
participantes tomarem notas 

 
 

 
O facilitador irá fazer perguntas 
para garantir a compreensão. 

 
Os Educadores de Adultos 

podem esclarecer quaisquer 
detalhes. 

 

Os grupos partilham audiolivros que fizeram. 45 minutos 
 
 
 
 
 
 
 

Local de treino com 
equipamento de TI 

 
Flipchart e marcadores 

 
Canetas e materiais para os 

participantes tomarem notas 
 

O facilitador irá fazer perguntas 
para garantir a compreensão. 

 
Os Educadores de Adultos 

podem esclarecer quaisquer 
detalhes. 

 

Encerramento do Workshop Introdutório de 7 horas do 
Módulo 3 

5 minutos  
 

 

    

    

Duração total do módulo 7 horas 

 

 



 

 


